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OTizMiN ISARETLERI
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Ben otizimli bir gocugum
*Kalabalig sevmem *intigaglarmni belirtmekte

*Sagimin yikanmasindan, zorlanirim.
*Normal dokunma ve

kesilmesinden ve
agrilart farkina varmam

taranmasindan hoslanmam.
*Diglerimi firgalamay: sevmem. “Her zaman diginirim
*Bazi kokular beni rahatsiz eder.  "Bir sebep olmadan
< strese girerim
*Her yemegi yemem.
*Cogu zaman
zorumdur ve bunu

* Yikses sesten

hoglanmam
bilmem.

*Baska gocuklaria
iliski kurmakta

*Temastan, kucaga
linmaktan sevilmekten

hoslanmam
N/ zorlanabilirim
*Parlak igiklar gbzlerinii o )
rahatsiz eder. prcatice dedii

*Parmaklarimi sevmem

*Canimin acidigini
fark etmeyebilirim
*Tehlikeleri anlagamayal

*Konsantre olamayabi
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OTizm

Otizmli kigilerde asagidaki bulgular
gesitli kombinasyonlara ve
degisken dercelerde olabilir.
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kikirdama
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Aciya karsi duyarli
Tehlikelere karsi degildir.
korku yoktur
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o <1 im

L Arkadaglan ile
Sese karsi uygunsuz  Obieleri déndiriir, jjatigim

tepki verir, yada kuramaz
ya da hig tepki vermez kendi déner
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Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan
gelen ya da yagaminilk yillarinda ortaya
¢ikan karmagik bir néro-gelisimsel
bozukluktur. Otizmin, beyninyapisiniya
da isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi
sorunlarindan kaynaklandig
sanilmaktadir.

SiziN HATANIZ DEGIL! Otizm spektrum
bozuklugunun nedeni nedir?

Bugiin, otizm spektrum bozukluguna
neyin neden oldugu bilinmemekle
birlikte genetik temelli oldugunailiskin
bulgular vardir. Ancak hangi gen yada
genlerin sorumlu oldugu heniiz
bilinmemektedir. Cevresel faktérlerin de
otizme yol agabildigineiiliskin gdrisler
vardir. Hem genetik temellerin hem de
cevresel faktorlerin etkileri Gizerine gok
sayida arastirma yapilmaktadir.
Otizmin ¢ocuk yetistirme &zellikleriyle
ya da ailenin ekonomik kosullariyla
higbir iliskisi yoktur; bu nedenle otizm
spektrum bozuklugunuz her gesit
toplumda, farkh cografyalarda, irkta ve
ailede rastlanmaktadr.
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OTIzZM

W otizm nedir? N

Otizm genellikle yasamin IIk ki yilinda ortaya gikan ortaya gikan, bireyl
gérdiiklerini, duyduklarini ve duyumsadiklarini dogru algilamaktan alikoyan,
sosyal ve iletisim becerilerinin olusmasini etkileyen 6mar boyu siren bir gelisim
bozuklugudur.

otizmin karakteristik 6zellikleri nelerdir?

QI gelisimi Dil yovay ?eligir, bazi durumlarda hig ilerlemez. Eger konusma
S5 geligirse; tuhaf konusma bicimleri veya sozcuklerin normal
+ anlamlarina uygun olmayan kullanimi gorulur.

SN

’X‘\gm Genelde goz iletisiminden kaginirlar, kucaga alinmak istemezler ve
NiRiler dunyayniapalldulnn Bu ofistik cocugu yagitlanyla isbirligi

? .\ gerektiren oyunlardan alikoyar; arkadagliklar kurmakta guglukler
& ve diger insanlarin duygularini anlamakta zorluklar dogurur.
duygusal Otistik cocuk cogu zaman duymaz gibi davranir, sozciklere ve
tepkilere diger seslere duyarsiz dovranir. Bozi durumlarda ise, ayni cocuk
kapalilik elektrik supurgesi veya kopek havlamasi gibi siradan seslere agin
tepki verir. Cocuk, actya, soguk ve sicaga hicbir tepki gostermez
veya tam tersine agirt bir tepki gusterir.

zihinsel Ofistik birey resimde, muzikte, matematiksel hesaplamalarda ve
islevsellikte tnemli snemsiz olaylar animsama gibi konularda cok becerikli
dengesizlik olabilirler. Diger faraftan, ofistik bireylerin buyuk bir cogunlugu
degisen oranlarda zeka geriligi gdsterir, yalnizca %20’si normal
veya Ustiin zekaya mhip%iv.

etkinlik Otigtik birey el cirpma, sallanma, dénme gibi tekrarlanan bedensel
ve ilgilerde hareketler yapar. Otistikler, ayni zamanda ayni tekduze igleri
sinrlanmalar tekrarlarlar, ayni elbiseyi giyebilirler ve hergun ayni programi
izleyebilirler. Bu rutin iglerde bir degisiklik ortaya gikarsa, ofistik
birey son derece rahatsiz olur.




