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Neredeyse tum cocuklar ylzmeyi sever. Ben de cok seviyorum. Meden mi
cok sevigorum'? Cunkd yUzme, tum vicudu kullonmogl gerektirir. Dogomkhllk
kas glct ve esnekligi ayni anda kazandirir. Bu nedenle bizlerin gelisimine cok
6nemli katki saglar.  Bizleri bilgisayar ve tablet basindan kaldirabilmek icin yuz-
menin igi bir secenek oldugunu sbglegebiliriz. YUzme sirasinda tim vUcut ayni
anda calisir. Bu koordineli calisma sonunda her bir kas esit oranda gelisir ve
guclenir. Bu sayede ilerleyen yaslarda sakatlanma riskimiz de azalir. Yizerken
ozellikle gégUS, omuz ve sirt kaslari daha yogun calisir, Agmco bacak ve kol
kaslart da guclenir. Cocuklarin kas ve kemik gelisiminin daha hizli olmasina
bagli olarak boylarinin da yasitlarina gére daha hizli uzadigi ve vicutlarinin
orantili sekilde 9elistigi kanitlanmistir. YUzme, kolp kasinin 9U¢lenmesini soglodlgl
icin meydana gelebilecek kalp rahatsizliklarindan da bizleri korur. Yizme sonra-
sinda artan hormonlar cocuklarin kendilerini cok daha iy hissetmesine yardimei
olur. Yuzmenin psikolojik olarak rahatlaticr etkisini ise sb’glemege bile 9erek Hok.
Ayrica zihnini de ding tutar. Bu nedenle duzenli olarak bir sporla ilgilendigimiz
icin okul basarimiz artar. Sizi duyar gibi oluyorum. Bana bir soru mu sordu-
nuz? Bunlar kim mi séglUyor'? Tabii ki bu konunun uzmanlari. Ben uzmanlar

dinleyip yazmeye basladim bile.

é Asagudaki sorulan okudujunuz wetne gore yanitlayinz.
n Asagidakilerden hangisi yizme o Asagidakilerden hangisi konunun

sporunun bize kazandirdiklarindan biri uzmanlarinin verdigi bilgilerden biri

degildir? degildir”?
A Kas glcu B. Esneklik A Kalp kasinin glclenmesi
C. Sac Sogl@ B. Vucutlarin orantil, 9eli$mesi

C. Bilgisayar kullanimini kolaylastirmasi
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e YUzme sonrasinda cocuklarin ken-
dilerini daha iy hissetmesini saglayan
sey nedir?

A. Uzmanlarin ségledikleri

B. Artan hormonlarin etkisi

C. Kalp kasinin gtclenmesi

0 Asagida heceleri karisik olarak ve-

rilmis kelimeleri anlamli hale getirip

I(GFSI[OFIDG tekror HOZOlIm.
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e Siz hongi sporu seviyorsunuz?

Nedenini kisaca aciklayniz,

e Asagidaki kelimeleri es anlamlilar

ile eslestirelim, esanlamlilarin bulun-

duklar kutular ayni renge boyayalim,

[ ] doktor ] zaman
L yurt [ okul
L]yl [ ] sene
1 har [ konuk
[ vakit L] hediye
[] mektep [] ozqgur
L] armagan ] hekim
[ lider ] vatan
[ sézcuk 1 ani
] od [ kelime
(] hatira (] isim
L] misafir [ énder
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Q A;aﬁndaki bilmeceler ile cevaplarim eslestirelim.

A\
Kuyrugu var,
At degil.
Kanadi var,
Kus degil.
| -
A\
Disi var,
ici 3ol<;
Tekme yer,
| Sucu Yok,
Qo) S’
A\ |
Aksam baktim
cok idi, Sabah
baktim yok idi.
Dy-
~en
Bir sapi var,
Yz topu var.
| ))))_ “ ~ s
A\
Gokte durur
Paslanmaz,
Sugo dUser

|Sl0ﬁmOZ.




Q A;a%uda numaralandirivus olan resimlerdeki varlklarn isimmlerini bulwmacadaki uygun alanlara yazalim. Mavi
kutulara Yazdijimz harfleri kullanarak sifreyi gozelim.
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Q A§aﬁudah islemlerde verilmeyen terimleri bulalm. Bullluﬁumuz terimleri tablodan bulup /
boyayalim.




20° .~ P° ° .

Q A§a§ulaki akarma islemlerini yapip buldu@unuz sonuglart dinozorun iizerindeki beneklerden

bulup boyayalim,
976 875 805 693 370 466
_ 469 _ 146 _ T _ 155 _ 199 _ 267
856 796 661 747 368 746
_ 243 _ 445 _ 144 _ 7256 _ 145 _ 547
448 533 420 906 199 663

~ 399 ~ 138 - 178 _ 199 - 103 _ 138
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Q Maﬁndaki problemleri ozelim.

Ahmet 188 saysini hangi say ile
toplarsa, toplami 886 bulur?

COZUM:

Ayse 702 sayfa kitaptan ilk gin
167, ikinci gtn 245 sayfa okuyor. Ki-

tabini Uelnel ginde bitirmesi icin - kag
sayfa daha okumasi gerekir?

COZUM:

Bir sttct 154 litre stit ve hemen
ardindan 302 litre daha sit toplamistir,
Bu sutlerin 423 litresini satinca elinde
kac litre sut kalmistir?

COZUM:

Bir toplama isleminde ikinci top-
lanan 165 ve toplam 350 ise birinci
toplanan kactir”?

COZUM:

814 tane cevizin bir kismi satilinca
geriye 76 tane ceviz kaldi. Kac tane

ceviz satilmistir’?
COZUM:

a Bir trende 135 kadin yolcu ve kadin

yolcularin saysindan 50 fazla sayda
erkek yolcu vardir. Trene 102 kisi daha

binince bu trende kac yolcu olmustur?
cOZUM:

745 tane balon bulunan bir eg-
gin 154 tane ve

ikinci gun 78 tane balon  patlamistir,

lence salonunda ilk

Bu iki gnin sonunda kac tane balon
kalmistir?

cOZUM:
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Q A§a§|¢laki Diinya modeli izerinde %b'sterilen yerlerin hang; katmana ait oldu@unu yazalim,

Burun  sagligimiz Goz  sagligimiz
korumaliyz. Bunun korumaliyz. Bu-
nun icin;

Kulak  sagligimiz

Deri  sagligimiz

korumaliyz. Bunun korumaliyz. Bu-

icin; _)nun icin;
é A§a§|da verilen kavramlar: bulmacanin iginden bulup isaretleyelim.
po/smomWwe wanos TelvePrFAaSs 4
AlTlalTimlalelmik kltiklwmltlalyle| N[N
KTU@SLHVPILSKXTLYIB@*GéZ
PlQ|L|R S|HDOIKUNMABNEANEX 4 il
v elelel@lelzmlelk|elelolelalumliolelk
s/x|t Kkl klokuaiLimalxwklezeclelt WBuun
pl@s xHr oL T|eele|vielulultiole e 4y
emtlo/NAalH|P|lKk|zZ|o|N/AINILINH|O RIN |
clrTlalw s olwe s yvyivivieae s at o Wlhime
ilsmk P PlalaA8/N I E|V|ILIKFWHKH * Gorme
mslelslolelalelviclelm T/t Tk elelelO
zeveavevewodels yoleyeea WDokima
AlR U Y T YOHEORTRTEHHIIL I 4yl Am
glwlele|ly|violk N Fmelue/Neglo/x|F|lo
eEec b zecolaelyvernNeeetely e WTlama
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Q A;aﬁndaki bulwmacay izelim.

Atatirk” un 19 Mays 1919da ayok
o . « »
bastigi sehir Kara” kelimesinin es anlamlisi

Kirli" kelimesinin zit anlamlisi

} B Cumhuriyetimizin kurucusu
Solunum yapmamizi saglayan orga-

nimiz a Bir hava tasit
Sicakla soguk arasi

. Motorlu ya da motorsuz araclar Damarlarda dolasan svi madde
E :

kullanan kisi .
Kusbakisi cizim
a Okullarin 3 ay tatil oldugu mevsim

y y

1 2

adl
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MINI TEST -7-

Bugra 141 cm dir. Aras, Bugro‘
dan 23 cm kisadir. Aras ile Bugro‘mn

toplom uzunlugu kac cm'dir?

A. 209 B. 259 C. 277

Okulumuzdaki erkek 6grencilerin
saysi 289'dur. Kizlar, erkeklerden 82

fazladir. Okulumuzun mevecudu kactir?

A. 561 B. 630 C. 660

Bahcemizde 6 kimes ve her k-

meste 13 tavuk vardir. Toplam tavuk

I1JojulAoA uadyad

sayimiz kactir?

A. 68 B. 75 C 78

Serkan  fiyatlari 280 TL, 250 TL
ve 225 TL olan 3 farkli Grin aldi-

ginda kasaya 800 TL vermistir. Serkan
6demesini yaptiktan sonra aldigr fisteki

para Ustd boliminde kac TL Hozmok—
tadir”?

A. 55 B. 45 C 40

Rakamlari farkli en buytk Ge ba-
samakli ¢ift say hangisidir?

A. 896 B. 986 C. 988

|
£ K

X
= Yy v

a Ciftlikteki ordeklerin saysi, kazla-
rin soglsmdon 28 azdir. Ciftlikte 38

6rdek olduguna gére kazlarla, 6rdek-

lerin toplami kactir?

A. 66 B. 98 C. 104

3%5 - 296 = 89

Yanda verilen cikarma islemin de

* gerine ne 9elmelio|ir'?
A 4

B. 8 C 9
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MINI TEST -8-

mutfakran tabaklart getir,

Yukaridaki cimlede bos birakilan
yere hangisi gelebilir?

A. Ben
B. Sen
C O

Kutulardaki kelimeler es anlamli-
lariyla eslestirildiginde hangi kelime

dista kalir?

A. Kara
B. Soglom
C. Kuwvetli

Asagidaki cimlelerin hangisinde

sebep - Sonuc Oﬁl(]ml HOI(TUF?

A. Gérmediginden dolay selam ver-
memis.

B. Sari sac, kizl sac kadar guzel
degildir.
Cok yedigi icin kilo alms.

-—\ Gec kaldigindan dolay ekmek

alamad..

&5

“ Kosarken yere yUz Ustu dUstu.

PN
Mustafa

Terledigi icin hasta olmus.

Auasdyed

< Kardelen
é Yukaridaki ctimlelerdeki cocuklar-
% dan hongisinin sbgledigi clmle neden-

sonu¢ clmlesi degildir?

A. Deniz
B. Mustafa
C. Kardelen

Asogldoki cumlelerin hongisinde

abarti yapilmamistir’?

A Hapsirinca daglar ykild,
B. Odada soba yaninca sicacik oldu.

C. Bebek atesler icinde yaniyordu.




| feel sad.

is happy. ‘

2. i, is sad.

3. e, is angry,

L. s is surprised

5., is hungry,

6. i is thirsty,

Fo is energetic.
‘ 8. is tired

| feel happy. | feel angry,

| feel suprised.




| play foothall

drink water
cook

play chess

Q Do the puzzle.

1. Lets ....play... the quitar.






