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Fiziksel Özelliklerimiz 
Bireysel Farklılıklar

Bir insanın, canlı ya da cansız 
bir varlığın dış görünüşüne fiziksel 
özellikler denir. Fiziksel özellikler 
bir varlığa baktığımızda görebildi-
ğimiz özellikleridir.
Kilomuz ve boyumuz; göz, ten ve 

saç rengimiz fiziksel özelliklerimiz 
arasında yer alır.
Fiziksel özelliklerimizin yanında 

bizi biz yapan bir başka özellik-
lerimiz de vardır. Hoşlandıklarımız, 
yapabildiklerimiz ve yeteneklerimiz 
bizi özel yapan özelliklerimizdir.

1. Aşağıda istenilen fiziksel özel-
liklerimizi yazalım.

2. Aşağıda verilen özelliklere uy-
gun ifadeler yazalım.

3. Fiziksel özelliklerin yazılı oldu-
ğu kutuları işaretleyelim.

Göz rengim:
............................................................

Kilom:
............................................................

Saç rengim:
............................................................

Ten rengim:
............................................................

Boyum:
............................................................

Saç şeklim:
............................................................

* En çok hoşlandığım şey:

. .......................................................................

* Yapabildiğim bir etkinlik:

. .......................................................................

* En yetenekli olduğum spor dalı:

. .......................................................................

* Yapmak istediğim şey:

. .......................................................................
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