HENTBOL

Tarihte hentbole benzer oyunlar hep oynanmistir.
=4 Antk cagda Atinada ve Milattan énce Romada ge-

‘ E T FE T it sitli kaynaklarda hentbole benzer oyunlardan bah-
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Bugtnkii oyunun temellerini- Danimarkali Beden

i I i Egitimi @gretmeni Holger Nielsen 1848 ylinda kural
, aiﬁ. ve yontemlerini yazarak atmistir. Oyunun buginkd
‘ < adini koymus 6grencilerine oynatmistir. lk zamanlar

TTer kisi ile ack alanlarda oynanan hentbol zamanla
salon sporu haline gelmistir. Bu spor bransi Alman Yksek Beden Egitimi Oku.lu sayesinde tim
dinyaya yaylmis ve 1972 ylinda olimpik bir spor haline gelmistir. Gunimuzde Isvec, Danimarka,
Almanya, Norvec, lspanya ve Fransa gibi Avrupa Glkeleri bu sporun favori Glkeleridir. Afrikada
futboldan sonra en yaygin spor dalidir.

Hentbol 6ncelikle bir takim sporudur. Erkeklerde 30'ar, bayanlarda 25er dakikalik iki devre
halinde oynanir. Amag rakip kaleye gol atmaktir.

Takimlar misabakalara 10 saha oyuncusu ve 2 kaleci olmak Gzere 12 kisilik kadrolari ile
ckarlar. Sahada 6 oyuncu, bir kaleci yer alir. Oyun stresince istenildigi kadar oyuncu degisti-
rilebilir.

Oyun iki hakemle yonetilir. Top oyuncular tarafindan sadece elle oynanir ancak kaleci icin
boyle bir sinirlama yoktur. Hentbolcu topu elinde en fazla Gc saniye tutabilic ve topla birlikte tc
adim atabilir.

Defans yapan takim rakibini ceza alanina yaklastirmamaya calisirken savunma sirasinda
rakip oyunculara belli élctde temas halinde bulunulabilir. Ancak sert faul yapildiginda hakem
oyuncuya iki dakika cezasi verebilir ve yerine o stire de baska bir oyuncu giremez,

® Asagidaki sorulari metne gére yanitlayniz.

° Gecmiste hentbole benzer oyunlar nerelerde oynanmistir?
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e Hentbol ne zaman olimpik bir spor haline gelmistir?

o Asagida metin ile lgili verilen cumlelerin basina dogru ise D), yanlis ise (Y) harfi koyunuz.

o) Tarihte hentbole benzer oyunlar hep oynanmistir.

) Ik zamanlar 1Ter kisi ile ack alanlarda oynanan hentbol zamanla salon sporu haline

(

(
gelmistir,
() Hentbolde her takim  sahada kaleci dahil 7 oyuncu ile yer alir.
(

(

) Top tum oyuncular tarafindan sadece elle oynanabilir.

.) Sert faul yapildiginda hakem oyuncuya iki dakika cezasi verebilir,

® Asagida metin ile lgili verilen cumlelerin basina dogru ise D), yanlis ise (Y) harfi koyunuz.

1 | Basa kakmak Evlendirmek.

7 |Bas edememek Sikintili, caresiz duruma dismek.

3 |Basgéz etmek Birinin kétalugd icin belli etmeden plén yapmak,

4 | Basibos birakmak Yapilan bir iyligi strekli anlatip hatirlatip karsidakini Gzmek,
5 |Basi dara dusmek Kimseden izin almadan bildigini yapmak.

6 |Basi gége ermek Deger verip saygr géstermek.

7 |Basina corap 6rmek Bir kisiyi yola getirememek, basarmaya glict yetmemek

8 |Basina karalar aglamak Kederlenmek, yas tutmak, Gzilmek.

9 |Bas tacr etmek Layk olmadigi bir seyi elde ettiginde boburlenmek.

10 | Basina buyruk olmak Bir seyi denetimsiz kendi haline birakmak.
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