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  Ayaklarımız, yürümeye kendi başlarına karar vermez. Yürüme emrini ona beynimiz verir. Beyin, sinirlere bağ-
lıdır. Sinirler minicik ip parçalarına benzer. Beynimiz bu sinirler aracılığıyla bacak kaslarına mesaj gönderir. Bu 
sayede yürürüz. Kaslar beyni dinler, gerilir ve adım atarız. 
 Beynimiz çok güçlüdür. Onun sayesinde yürüyebilir, konuşabilir, görebilir, okumayı öğrenebilir ve rüya göre-
biliriz.

Ayaklarımız Nasıl Yürür?

+ Aşağıdaki metni okuyup sonrasında soruları yanıtlayınız.

Sinir

Beyin

1 Ayaklarımıza yürüme emrini hangi organ verirmiş?

Cevap:
2 Sinirler neye benziyormuş?

Cevap:
3 Beyin nereye mesaj gönderiyormuş?

Cevap:
4 Beynimizin sayesinde neler yapabiliryormuşuz?

Cevap:


