DUYU ORGRANLRARININ SAGLIGL

® Asagida verilen duyu organlarinin sagligi-

ni-korumakla ilgili ifadelerden dogru olanlarin

basina v, yanlis olanlarin basina X yapiniz,

G '

Gozlerimizi temiz tutmamiza ger‘ek
8o|<tur‘

Kitap okurken kitaba, yazi yazarken
deftere cok yakin durmamaliyz.

Baskalarinin havlularini veya gézluk-
lerini kullanabiliriz.

Q Gunese dogrudan bakmamaliyz,

Tozlu ortamlarda oyun oynamama-

lyz.

Q Burun killarini koparabiliriz.

Tarimadigimiz maddeleri koklayarak
tanimaya calismalyiz.

Q Burnumuza bir sey sokmamaliyz
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Q Kulaklarimizi temiz tutmamaliyz.

Kulagimizi sert cisimlerle karistirma-
maliyiz

Baskalarinin kulaklarina yiksek sesle
bagirmamaliyz.

Agiz ve dis temizligine dnem verme-
liyiz.
Cok soguk ve cok sicak yiyecekler ye-

memeli ve icmemeliyiz.

Dilimize zarar verebilecek bazi kim-
yasal maddelerden uzak durmama-

lyz.
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Q Derimizin temizligine dikkat etmeliyiz.
Q Siklikla banyo yapmaliyz,

Uzun stre glnesin altinda vakit ge-
cirebiliriz

Q Yara olan bolgey temiz tutmaliyz.
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® Asagidaki cumleleri okuyunuz. Cimlelerdeki | @ Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basi-
ifadelerin hangi duyu organinin sagligi ile ilgili | na D), yanlis olanlarin basina (Y) yaziniz.
oldugunu karsilarina yaziniz.

Grip olursak burnumuzu bol su ile

Uzun sire tkanirsam nefes || e temizlemeli ve temiz bir mendil kul-

almakta zorlarrsn, > lonmohgz.

Kulak sagligimizi korumak icin soguk

......... havalarda atki ya da sapka kullan-
Gurdltala ortamlar  bana malyz.

zarar verebilir,

Burnumuz tikanirsa bir cubuk yardimi

Asrt skl ortamlarda bu- ile burnumuzu temizlemeliyiz.

lunursan ben zarar goére- »

bilirim. Dilimizin sagligr icin cok sicak veya cok

soguk icecekler tuketmeliyiz.

Uzun stire glneste kalirsan

ben zarar gérebilirim. o Gunes siginda ne kadar uzun stre
""""" kalirsak derimiz o kadar saglikli olur.

Cok sicak veya cok soguk

icecekler tUketirseniz  ben Kulagimiz agrirsa sivri bir  cubukla

zarar, gorebilirim, masaj gopmohglz.
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Ne oldugunu  bilmediginiz

maddelert koklarsamz zarar ~> 1 Dislerimizi fircalarken dilimizi de te-

mizlemeliyiz.

qorebilirim.

Sivri uclu cisimler kullana- Daha iy gérebilmek icin  televizyonu

rak karistrmak bana zarar -» ) cok yakindan izlemeliyiz,

verir,

Kitap okurken, kitap ile gézUmizun
A vitamini olan besinler ti- s 1 arasinda en az 40 cm olmalidir.
ketmeniz beni gliclendirir.

Sk sk banyo yaparsak derimiz daha

Koty kokulu  ortamlarda saglikli olacaktir,

uzun stre kalmak bana

zarar verebilir,

Cok sicak maddelerden ve atesten

uzak durmohglz.

Ne oldugunu  bilmediginiz

maddelerin tadina bakmak ~»
bana. zarar. verebilir Kirli havadan ve tatin mamullerin-

den uzak durmaliyz.
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