1. Asagida verilen ifadelerden dogru olana D yanlis olana Y koyunuz.
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Dengeli ve saglikli beslenmek igin diizenli besleniriz.

Abur cubur yemek sagligimizi etkilemez.

Kola icmek mide saghgimiz igin iyidir.

Patates kizartmasi yemek yararlidir.

Dengeli beslenmek igin saglikl yiyecekler yemeliyiz.

Asagida verilen gorsellerin altlarina isimlerini yaziniz,
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Asagida verilen alanlara uygun yiyecek ve igecekleri yaziniz.
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