Mevrakli Mert sizler igin
arashiriyor.

Mevrak edilen pek cok konu
Qgikligo kavugugor.

Neden Terleriz?

Terlemek deyince aklimiza kot kokular gelebilir. Ancak terlemenin cok
faydali yénleri vardir, Oncelikle neden terleriz sorusuna cevap arayalim,
Beynimizin “hipotalamus” adindaki bélgesi, vicudumuzun isisini dizenler,
Hipotalamus ter bezlerine komut verir ve terleriz.

Vicut simiz ytksek oldugu zamanlarda terleriz. Ornek olarak hava-
larin sicak oldugu zamanlarda terlememizi, hasta oldugumuz zamanlarda
terlememizi veya kostugumuz zaman terlememizi gésterebiliriz. Bu durum-
larda vicudumuzun Grettigi ter buharlasir ve vicudumuzun st kaybetme-
sini saglar. Bir de asin heyecanlandigimiz zaman ter bezlerimiz devreye
girer.

Terimiz de dogal mikrop sldurdctler vardir. Bu ylzden hastalandigi-

miz zaman annelerimiz " Terlerse Iy olur.” derler.

o Begnimizin hipotolomus bélgesi ne ise gorormls'?

@ Hcmgi durumlarda Terligormusuz?

e Hostalaninca neden “Terlerse iyi olur.” derlermis?

e ‘Heyecanlaninca terleriz” ctmlesinde kac harf vardir?
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