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sizler icin orostlmgor.

Adim-Soyadim:
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Yash insanlarin Yiizlerinde Neden
Burusukluklar Vardiwr?

'j Yasli insanlarin yiz, boyun ve ellerindeki burusukluklar zamanin ve
é! ,5: hayatin sahitleridir, Insanlar yaslandikea yavas yavas kirigikliklar ortaya

o, c,||<mogo baslar.

Derimiz terlegerek vicuttaki pislikleri ve zehirli maddeleri temizler-

ks

ken su da kaybeder. Derideki bu su yenilenir. Fakat yaslandikca deri-
mizin de 9UCU azalir. Su kogbedip kurur. Esnekligini kogbedip burusur.
Yaslanan vicudumuz kaybedilen suyu yenileyemez. Bu sebeple yasli
insanlarin vicutlarinda kinsikliklar kalicr hale gelir.

inscmlorm yasl ilerledikce 9enelo|e belleri bukalur, Kemikleri zognclor
ve vicutlari esnekligini kaybeder. Cogunlukla kamburlasir ve vicudunun
sekli degisir. Yaslliga bagli degisimler bedenin hem isleyisini hem de

96rUnU$UnU degistirebilir. Kamburlasan beden g(’jg(js kafesinin yapisini

bozar ve beden 6ne dogru bukulur,

~~

1= Derimiz neden su kaybediyormus?
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