Okuma - Anlama Adi e, Sogodu ...........................

ZEYTIN
Zeytin her sabah yesil ya da siyah rengiyle

kahvalti soframizi ssler. Zeytin, kahvaltilara ve bazi

yemeklere sus olmanin yaninda yagindan da faydala-
nilan oldukca lezzetli bir meyvedir. Ampulun icadindan ‘

6nce de uzun yllar, yag ckarilarak yakilmis ve isik /

kaynagi olarak kullanilmistir. Bugtn ise zeytin, kendisi
ile oldugu kadar yagi ile yapilan sarmasiyla meshur,
leziz bir meyve olarak varligini strdirmektedir,

Tabi zeytinin adini anip da agacindan, dalindan bohsetmemek olmaz.
Zetin agaci koKleriyle topraga smsiki sarilir; ne yllar e sel olup bosalan yag-
murlar onu ykamaz. Yizlerce, binlerce yl yasayabilir ve meyve vermeye devam
edebilir. Yaslandikca guiclenir, guclendikee guzellesir. Bu yuzden dallari, binlerce
yldir barisin simgesi olmustur. Insanlor zeytin agacina “élmez agac’ diye isim

vermistir.
lcinde E. D ve K vitaminleri bulunur.
Kalp ve damar sagligimizi korumami-
za yordimer olur. Cildimize, saclarimiza
‘ ve tirnaklarmiza fayda saglar. Yapra-
m g belli sartlar altinda kaynatilip icilirse
bircok hastaliga sifa olur. Siyah zeytin

midegi rahatlatir.
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Adi v, Soyadi: s

A. Asagidaki sorular okudugunuz metne gére yanitlayalim.

1. AmpulUn icadindan dnce zegtingoglndon nasil fogdolomlmlsf?
=

2. Metne gére zeytin nerey sUslUgormus?

=

3 Zegfin agacinin dallar neyin simgesidir?

4. |nsanlar zeytin adacina hangi ismi vermistir?

S Zegtinde hongi vitaminler bulunur?

6. Zegtin hongi orgonlorlmlzo fogdo soglor?

B. Asagidaki ctimleleri uygun ifadelerle tamamlayniz.

Zegtin dali oo simgeler.

Zeytin oo yakilarak sk kaynagr olarak kullanilmistir.,

Zeytinin icinde i s i Ve i vitaminleri bulunur.
Zeytin agact ... yl yasayabilir.

Insanlar zeytin a§acing i e " adini vermistir.

Zeytin cildimize, ..o, ve saclarimiza fayda saglar,
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