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Adı: ....................... Soyadı: ...........................Okuma - Anlama

VÜCUDUMUZUN UYARI SİSTEMİ: AĞRI
	 Diş a¤r›s›, k›sa süre içinde bir diş hekimine gitmemiz 
gerekti¤ine işaret eder. Küçük bir çürü¤ün habercisi olan 
bu a¤r›y› önemsemezsek, dişimizi çektirmek zorunda kalabi-
liriz. So¤uk alg›nl›¤› oldu¤umuzda bo¤az›m›z a¤r›yabilir. Bu 
durumda bol s›v› içer ve dinleniriz; gerekirse de ilaç al›r›z. 
Kar›n a¤r›s› çekmek, s›kl›kla baş›m›za gelen bir şeydir. An-
cak baz› kar›n a¤r›lar›, ciddi hastal›klar›n habercisi olabilir. 
Örne¤in, başlang›çta çok dikkate almad›¤›m›z ve gittikçe şid-
detini art›ran bir kar›n a¤r›s›, ilerlemiş bir apandisitin (kör 
ba¤›rsak iltihab›) işareti olabilir. Bu durumdaki bir hasta, 
hemen ameliyat edilir ve genellikle tekrar eski sa¤l›¤›na 
kavuşur. A¤r›lar, akut (geçici) ya da süre¤en (kronik) tipte 
olabilirler. Örne¤in, bilekte burkulma, s›cak bir şeye de¤ince ortaya ç›kan yanma 
ya da diş çürüklü¤üne ba¤l› olarak oluşan a¤r›lar akut a¤r›lard›r. Bu tip a¤r›lar, 
şiddetli olabilirler, ancak uzun sürmezler. Süre¤en a¤r›lar da sürekli tekrarlan›r. 
Mide ülserleri, eklem yang›s› (artrit) benzeri durumlarda oluşan a¤r›lar sü-
re¤endir.

AĞRI NASIL OLUŞUR?

	 D›şar›dan ald›¤›m›z uyar›lar, dokular›m›za zarar verdi¤inde ya da zarar 
verme tehlikesi oluşturdu¤unda a¤r› ortaya ç›kar. A¤r›ya neden olan uyar›lar, 
a¤r›y› almak üzere özelleşmiş almaçlarla (reseptör) al›n›r. Vücudun tüm yüze-
yinde ve her organda bulunan bu almaçlara “nosiseptörler” denir. Serbest sinir 
uçlar›nda bulunan bu almaçlarca al›nan uyar›lar, sinir hücreleri arac›l›¤›yla önce 
omurili¤e, oradan da beyne iletilir. A¤r›, beyinde, özellikle de talamus bölgesin-
de yorumlan›r. ‹şin ilginç yan›, beyinde a¤r›y› alan almaçlar yoktur. Bu nedenle 
beynin kendisi a¤r›y› hissetmez. Beyin a¤r›yla ilgili iletileri ald›¤›nda, zarar gören 
bölgenin a¤r›d›¤›n› hissederiz. Vücudumuz da buna göre bir tepki oluşturur.
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Adı: ....................... Soyadı: ...........................

A. Aşağıdaki soruları okuduğunuz metne göre yanıtlayalım.

1  Hangi durumda dişimizi çektirmek zorunda kalırız?
................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

2   Soğuk algınlığına yakalandığımızda neler yapmalıyız?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

3  Kör bağırsak iltihabının (apandisit) belirtisi neymiş?
................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

4  Metne göre kaç tip ağrı vardır? İsimlerini yazınız.
................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

5  Akut ağrılar ile kronik ağrıların farkı nedir?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

6  Vücudumuzdaki ağrılar nasıl oluşurmuş? 
...........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

7  Yaşadığımız ağrılar vücudumuzun neresinde yorumlanır?
...........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

8  Metnin konusu nedir?
...........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................


