Okuma - Anlama Adi s Soyadt: v,

VUCUDUMUZUN UYARI SISTEMI: AGRI

Dis agris, kisa stre icinde bir dis hekimine gitmemiz
gerektigine isaret eder. Kucik bir ¢lrigin habercisi olan ﬁ

bu ogrlg dnemsemezsek, disimizi cektirmek zorunda kalabi- f
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liriz. Soguk olgml@ oldugumuzdo bog02|m|z ogrlgobilir. Bu “
durumda bol sivi icer ve dinleniriz: gerekirse de ilag alinz.
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Karin agrisi gekmek, siklikla basimiza gelen bir seydir. An- g
c“o|< bazi karin agrilari, ciddi hastaliklarin habercisi- olabilir. - Sy
Ornegin, baslangicta cok dikkate almadigimiz ve gjttikce sid- "
detini artiran bir karin agrisi, ilerlemis bir apandisitin (kor
bogn"sok iltihabr) isareti olabilir. Bu durumdaki bir hasta,
hemen ameliyat edilir ve genellikle tekrar eski sagligina
kavusur. Agrilar, akut (gecici) ya da sregen (kronik) tipte - -
olabilirler. Omegin, bilekte burkulma, sicak bir seye degince ortaya cikan yanma
ya da dis clrikligune bagli olarak olusan agrilar akut agrilardir. Bu tip agrilar,
siddetli olabilirler, ancak uzun stirmezler. SUregen ogmlor da strekli tekrarlanir.
Mide Ulserleri, eklem yangsi (artrit) benzeri durumlarda olusan ogmlor sU-
regendir.

AGRT NASIL OLUSUR?

Disaridan aldigimiz uyarilar, dokularimiza zarar verdiginde ya da zarar
verme tehlikesi olusturdugunda agri ortaya ckar. Agriya neden olan uyarilar,
ogmgl almak Uzere 6zellesmis almaclarla (reseptér) alinir. Vicudun tim 5L'Jze—
ginde ve her orgondo bulunan bu almaclara “nosiseptérler" denir. Serbest sinir
uclarinda bulunan bu almaclarca alinan uyarilar, sinir htcreleri aracligiyla énce
omurilige, oradan da beyne iletilir. Agri, beyinde, 6zellikle de talamus bélgesin-
de yorumlanir. lsin ilging yani, beyinde agry alan almaclar yoktur. Bu nedenle

beynin kendisi agriy hissetmez. Beyin agriyla ilgili iletileri aldiginda, zarar géren

bb’lgenin ogrlohglm hissederiz. Vicudumuz da buna 9t'>re bir tepki olusturur.
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Adi v, Soyadi: s

A. Asagidaki sorular okudugunuz metne gére yanitlayalim.

Hongi durumda disimizi cektirmek zorunda kaliriz?
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