Merakli Mert

sizler icin oro$t|r|gor.

Adim-Soyadim:
Merak edilen pek cok

konu' acikliga

kavusuyor.

Neden Terleriz?

Terlemek deyince aklimiza kotd kokular gelebilir. Ancak terlemenin
cok fogdoh génleri vardir. Oncelikle neden terleriz sorusuna cevap
arayalim. Beynimizin “hipotalamus” adindaki bslgesi. vicudumuzun si-
sini duzenler. Hipotalamus ter bezlerine komut verir ve terleriz.

Viecut 1smiz HUkse—k oldugu zamanlarda terleriz. Ornek olarak
havalarin sicak oldugu  zamanlarda  terlememizi, hasta  oldugumuz
zamanlarda terlememizi veya kostugumuz zaman terlememizi gos-
terebiliriz. Bu durumlarda vicudumuzun Urettigi ter buharlasir ve
vicudumuzun s kayoetmesini saglar. Bir de asir heyecanlandigimiz
zaman ter bezlerimiz devreye girer.

Terimiz de dogol mikrop sldurtcetler vardir. Bu gUzder\ hastalan-

dlglmlz zaman annelerimiz “Terlerse Iy olur.” derler.

T- Vicudumuzun isisini duizenleyen béluminin: adi neymis?

2- Hangi durumlarda terlijormusuz?

2- Hastalaninca terlemek bize neden iyi geliyjormus”?
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