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Asagidaki metni okuyup sorulari cevaplayiniz.

YAZ

Yaz en sicak ve en sevilen mevsimdir. Kuzeg Yarim Kire'de en uzun gﬁnler

yazin gergeklesir. Sicak ve uzun ginler kuzeyde 21 Haziran-22 Eylil arasinda,
gtineyde 22 Aralk- 21 Mart arasinda yasanr. Ygz mevsiminde insanlar, tabiatin
cogu guzelliklerinde faydalanma imkani bulurlar. Insan sagligina biyik faydalar:
bulunan ve kemiklerin gelismesi icin gerekli olan D vitamini giines isinlarindan alinir.
Yazin insanlar, cildine ve bazi hastaliklara iyi gelen deniz suyu ve deniz kumundan
faydalanirlar. Meyvelerin ve sebzelerin cogu bu mevsimde yetisir. Bu mevsimde
araziler gelecek ekim dénemine hazirlanr. Yazin asiri ve kavurucu sicakligindan da
sakinmak gerekir. Uzun stire basi ack kalmak, asiri giines banyosu yapmak, cilt ve
insan sagligi icin cok tehlikelidir. Bu mevsimde yiyecek ve iceceklerin yaninda giye-
ceklere de dikkat etmek gerekir. Yazlari ter emici, pamuklu drinler giyilmelidir.

1 - Yaz nasil bir mevsimdir?

2- Kuzey Yarim Kiire'de en uzun giinler hangi tarihler arasinda yasanir”?

3- D vitamininin gorcrlon nelerdir?

4- Insanlarin cildine iyi gelen sey nedir?

5- Yazn insan sagligini olumsuz etkilegen durumlar nelerdir?

6- Yazin nasil giginmeligiz?
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