
 

 

 

 

 

 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 

Portakal 
Portakal tatlı serin  
Başıdır yemişlerin.  
Onda güneşin rengi,  
Parlar gibidir sanki.  



 

 

 

 

 

 

Elma 
Elmayı bilmeyen kim?  
Odur, en çok sevdiğim.  
Rengi alev kırmızı,  
Açar iştahımızı.  

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

Armut 
Armudu unutmayın,  
Onu da baştan sayın.  
Ne güzeldir kokusu,  
İçi dolu ballı su.  

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

Üzüm-İncir 
Üzümle incir ikiz,  
Onlardan vazgeçemeyiz,  
Yaz güneşinde olmuş,  
İçine şeker dolmuş.  

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

Fındık-Badem-Ceviz 
Fındıkla badem, ceviz,  
Severek yediğimiz.  
Üç arkadaş yemiştir,  
Her tadan özlemiştir. 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

Kestane 
Hoş değil mi kestane?  
Alırsın tane tane.  
Sırtlarını çizersin,  
Kızgın küle dizesin.  
Pişsin tatlı tatlı ye,  
En güzel besin diye. 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

 

Elma 
Amasya elmasıyım,  
Meyvelerin başıyım.  
Al sarı yanağım var,  
Beni yersen kan yapar. 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

 

Armut 
Ankara memleketim,  
Koyu sarıdır rengim,  
Isırınca pek yarar,  
Yiyenlere can katar. 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

 

Üzüm 
İzmir’in üzümleri,  
Sevilmez mi arkadaş?  
İnsanlara pek yarar,  
Kurusu var yaşı var. 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

 

Fındık 
Giresun zengin olsun,  
Cebiniz fındık dolsun.  
Kırılır çıtır çıtır,  
Hem besler, hem ısıtır. 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

Ceviz 
Cevizi de unutma,  
Beslenmek zorundasın.  
Pestiline sar da ye,  
Kuvvet versin diyorsan.  

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

 

Portakal 
Portakal sulu sulu,  
İçi vitamin dolu.  
Adana, Kozan, Dörtyol, 
Git ağaçtan ye bol bol. 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

 

Mandalina 
Adımdır mandalina,  
Sağlık veririm sana.  
Pek sevimli meyveyim, 
Bol bol yiyin bakalım.  

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

 

Nar 
Çiçek olur açılırım,  
Mercan gibi saçılırım.  
Hastaya nar sorulmaz, 
Şurubuna doyulmaz. 
 
 

 

 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

 

Kayısı 
Malatya kayısısı,  
Yemişlerin nazlısı  
Pestili de yapılır,  
Yiyenler pek bayılır.  
 
 

 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

 

Şeftali 
Bursa’nın şeftalisi,  
Kilodur bir tanesi.  
Şeftaliyi kim sevmez,  
Tadına doyum olmaz. 
 
 

 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

 

Ayva 
Sarı sarı rengim var,  
Ne güzel de kokarım.  
İstersen reçel yap ye,  
İstersen kompostomu. 
 
 

 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

Kestane 
Kestaneyi istersen,  
Kavurup da yersin sen,  
İstersen suda haşla,  
Onun tadı da başka.  
 
 

 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

İncir 
Tatlı Aydın inciri,  
Pek güzel iri iri.  
Hurma alma, incir al,  
Ağzına aksın bal. 
 
 

 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 



 
Çocuklar 
Tutum haftası geldi,  
Bizlere neşe verdi.  
Yerli yemişlerimiz,  
Hep birden dile geldi.  

Portakal 
Portakal tatlı serin  
Başıdır yemişlerin.  
Onda güneşin rengi,  
Parlar gibidir sanki.  
   
Elma 
Elmayı bilmeyen kim?  
Odur, en çok sevdiğim.  
Rengi alev kırmızı,  
Açar iştahımızı.  
   
Armut 
Armudu unutmayın,  
Onu da baştan sayın.  
Ne güzeldir kokusu,  
İçi dolu ballı su.  
   
Üzüm-İncir 
Üzümle incir ikiz,  
Onlardan vazgeçemeyiz,  
Yaz güneşinde olmuş,  
İçine şeker dolmuş.  
 

 

Kestane 
Hoş değil mi kestane?  
Alırsın tane tane.  
Sırtlarını çizersin,  
Kızgın küle dizersin.  
Pişsin tatlı tatlı ye,  
En güzel besin diye. 

Elma 
Amasya elmasıyım,  
Meyvelerin başıyım.  
Al sarı yanağım var,  
Beni yersen kan yapar. 
   
Armut 
Ankara memleketim,  
Koyu sarıdır rengim,  
Isırınca pek yarar,  
Yiyenlere can katar.  
   
Üzüm 
İzmir’in üzümleri,  
Sevilmez mi arkadaş?  
İnsanlara pek yarar,  
Kurusu var yaşı var. 

Çocuklar 
Bu güzelim meyveler,  
Bu güzelim yemişler,  
Yurdumuzun malıdır,  
Her yiyen kuvvet alır.  

 

Fındık 
Giresun zengin olsun,  
Cebiniz fındık dolsun.  
Kırılır çıtır çıtır,  
Hem besler, hem ısıtır. 

Ceviz 
Cevizi de unutma,  
Beslenmek zorundasın.  
Pestiline sar da ye,  
Kuvvet versin diyorsan.  
   
Portakal 
Portakal sulu sulu,  
İçi vitamin dolu.  
Adana, Kozan, Dörtyol, 
Git ağaçtan ye bol bol. 
   
Mandalina 
Adımdır mandalina,  
Sağlık veririm sana.  
Pek sevimli meyveyim, 
Bol bol yiyin bakalım.  
 

Nar 
Çiçek olur açılırım,  
Mercan gibi saçılırım.  
Hastaya nar sorulmaz, 
Şurubuna doyulmaz. 

 

Kayısı 
Malatya kayısısı,  
Yemişlerin nazlısı  
Pestili de yapılır,  
Yiyenler pek bayılır.  
   
Şeftali 
Bursa’nın şeftalisi,  
Kilodur bir tanesi.  
Şeftaliyi kim sevmez,  
Tadına doyum olmaz.  
   
Ayva 
Sarı sarı rengim var,  
Ne güzel de kokarım.  
İstersen reçel yap ye,  
İstersen kompostomu. 
    
Kestane 
Kestaneyi istersen,  
Kavurup da yersin sen,  
İstersen suda haşla,  
Onun tadı da başka.  
  
İncir 
Tatlı Aydın inciri,  
Pek güzel iri iri.  
Hurma alma, incir al,  
Ağzına aksın bal. 

 
 

 

Fındık-Badem-Ceviz 
Fındıkla badem, ceviz,  
Severek yediğimiz.  
Üç arkadaş yemiştir,  
Her tadan özlemiştir. 

 

Çocuklar 
Kutlu olsun hafta bize, 
Meyveler geldi dile.  
Hepinizi seveceğiz,  
Güzel güzel besleneceğiz.  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 

Çocuklar 
Tutum haftası geldi,  
Bizlere neşe verdi.  
Yerli yemişlerimiz,  
Hep birden dile geldi.  

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 

Çocuklar 
Bu güzelim meyveler,  
Bu güzelim yemişler,  
Yurdumuzun malıdır,  
Her yiyen kuvvet alır.  

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Delgeçle delikleri delip paket lastiği ile bağlayınız. 
Kız çocuklarının saçlarının dolanmaması için ip kullanınız. 

Çocuklar 
Kutlu olsun hafta bize, 
Meyveler geldi dile.  
Hepinizi seveceğiz,  
Güzel güzel besleneceğiz.  

 


