Merakli Mert

sizler icin oro$t|r|gor.

Adim-Soyadim:
Merak edilen pek cok

konu' acikliga

kavusuyor.
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Neden Ruya Goruruz?

Raya gérmek insanlarin beyinleriyle iliskili bir olaydir. Bazi riyalar o kadar gercekmis
gibi hissedilir ki insan uyaninca bile rayasinin etkisinden kurtulamaz. Begnimiz biz ugku
sirasindagken bile dinlenmez, calismaya devam eder.

Rayalar  normal  yasantimizda  bizi  etkileyen
olaylardan ve anilarimizdan olusur. Her zaman ri-
yamizda guzel seyler olmaz. Bizi korkutan, endise-
lendiren, Gzintd duydugumuz olaylar da riyamizda

9c'jrebiliriz. Bégle r(jgoloro kabus adi verilir. Butun
insanlar rtya gérebilirler, bebekler bile. Ama in-

sanlar her gérdukleri riyay hatirlayamazlar. Bilim

insanlar rUgolorlmm ancak derin ugudugumuzdo,
daha cok hatirlama olasiligimiz oldugunu séylerler.
Beynin iy calismasi icin gerekli olan rtyalar konusunda kesin ve net bir bilgi yoktur.

Ama r(jgo gc'jrmenin sogllkh ve dogol bir oloy oldugu bilinmektedir.

1- Rayalarimizda neler gérirmisiz?

2- Bilim insanlarina gére hangi riyalar daha iyi hatirlaniyormus?

3- Seni etkileyen bir rayani anlatir misin?
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